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A Sport-Start Koér Sportegyesiilet akkreditalt 6vodai és kisiskolai
mozgasfejleszté programjaban kilén modulként nagy hangsulyt kapnak
a labdas gyakorlatok és jatékok is.

Miért j6 a labdas fejlesztés? )
A labda az egyik legsokoldalibb fejleszté eszkoz a kisgyermekek szamara.

Mozgaskoordinacioé »
A guritas, dobas, pattogtatas, ragas és elkapas fejleszti a szem-kéz
és szem-lab koordinaciét.

Egyenstly és testtudat »
A kulénb6zé mozgasformak segitik a test helyzetének érzékelését és a biztosabb
mozgastér-érzékelést.

Koncentracié és figyelem )»
A feladatok soran a gyerekek megtanuljak a szabalyok betartasat,
a gyors reakciét és az 6sszpontositast.

Kreativitas és élmény )
A labdaval végzett jatékok sokszinlisége 6romet ad, 6sztonzi az 6nallé prébalkozast
és sikerélményt nyujt.

Kozosségi készségek )
Péaros és csoportos gyakorlatok soran fejlédik az egytttmikodés,
a turelem és az egymasra figyelés.

Hosszu tava elényok )
A mozgasfejleszté program nem sportagspecifikus foglalkozasokat tartalmaz
azonban a labdas sportagakra jellemzé tehetség jegyeket felismerhetévé teszi.
A labdas fejlesztés hozzajarul az iskolaérettség megalapozasahoz mert
tdmogatja a finommotorika és az iras-el6készités fejlédését
javitja a térbeli tajékozodast, ami az olvasas és szamolas alapja
segithet az 6voda-iskola dtmenet z6kkenémentes megvaldsitasaban,
majd a kisiskolai napi rutin gyorsabb és jobb elsajatitasaban
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